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A Szentesi Dedk Ferenc Altalanos Iskola Intézkedési Terve a jarvanyiigyi
készenlét idején alkalmazando eljarasrendrol

A fertozést okozo korokozo jellemzoi:

A koronavirus fertdzések okozta megbetegedések valtozd sulyossaguak
lehetnek: a hétkdznapi nathatol a sulyosabb 1€guti megbetegedésekig. Négy
humén koronavirus altalaban enyhe- mérsékelten sulyos felsd l1éguti tiineteket
okoz, mig a Kozel-Keleti léguti koronavirus (MERS-CoV) ¢és a sulyos akut
1éguti tiinetegyiittest okozd koronavirus (SARS-CoV) sulyos, akér életveszélyes
léguti megbetegedésekhez is vezethet. Az 0j koronavirus elnevezése ,,sulyos
akut légnti tiinetegyiittest okozo koronavirus 2” (SARSCoV-2), az altala okozott
megbetegedés pedig a ,koronavirus-betegség 2019” (Coronavirus Disease
2019), melynek roviditett elnevezése a COVID-19.

Terjedés modja: az emberrdl-emberre  torténd  terjedés  jellemzden
cseppfertdzéssel ¢s a fertézott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt
kontaktussal torténik.

Lappangasi idd: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2-14 nap).

Fertdz6képesség tartama: az eddigi adatok alapjan a fertézoképesség a tiinetek
meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi ismeretek szerint el6fordulhat a
megbetegedés kezdete elott is. A fertézOképesség valoszinlileg a tiinetek
sulyossagaval aranyos. Jelenlegi ismeretek szerint az 1j koronavirussal torténd
fert6z0dés esetén a léguti mintakbol a tlinetek megjelenését megel6zo 1-2
napban mar kimutathat6 a virus. Kozepes sulyossagu megbetegedés esetében 7-
12 napig, stlyos megbetegedés esetén akar 2 hétig is kimutathatd a virus a léguti

mintdkban, a fertdzOkepesseg feltehetéen ugyanebben az idészakban all fenn.

Fontosabb tiinetek: A WHO adatai szerint a megbetegedés jellemzden lazzal (a
betegek 88%-a), szaraz kohogéssel (68%), faradékonysaggal (38%) jar.
Eléfordul produktiv kohogés (33%), nehézlégzés (19%), torokfajas (14%),
fejfajas (14%), izom- vagy iziileti fajdalom (15%), hidegrazas (11%).

Ritkabb tiinetek: a hanyas (5%), hasmenés (4%). A betegség leggyakrabban (kb.
80%-ban) enyhe vagy kozepesen sulyos formaban zajlik, ekkor a klinikai kép az

enyhe légti fertdzéstdl a nem stlyos tiidOgyulladasig terjedhet. A
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megbetegedések 14%-a sulyos lefolydsu. A betegek 6%-anal alakulhat ki
kritikus allapot, amikor 1égzési elégtelenség, szeptikus sokk, tobbszervi
elégtelenség jelentkezik.

Kockazati csoportok:

A betegség sulyos formdja leginkabb a 60 ¢évnél idésebbeket és a kronikus
alapbetegségben (pl. magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri,
kronikus 1éguti megbetegedés,) szenveddket érinti.

Elsédleges megeldzés lehetdségei:

A varandds ndk 1j koronavirus okozta megbetegedésével kapcsolatban adatok
korlatozottan allnak rendelkezésre; jelenlegi tuddsunk szerint hasonld klinikai
megjelenéssel zajlik, mint a felnétt populacidban.

Szintén korlatozottan allnak rendelkezésre adatok a gyermekek érintettségérdl,
feltehetden 6k épplugy megfertdzédhetnek, mint a felndttek, azonban naluk a
betegseg jellemzben tiinetmentes vagy enyhe formaban zajlik, igen ritka a
szOvédmeény kialakulasa.

A szervezet ellenalloképesseget, az immunrendszert kiilonb6z6 vitaminok
szedésével erdsiteni lehet. Virusellenes vitamin nincsen, de a szervezet
védekezésében meghatarozd sejtjeink mitkodese kiills6 tamadas esetén
fokozottan igényelhet kiils6 erOforrasokat. A C és D vitamin esetében nem a
specidlis hatasaik, hanem az altalanos kondicional6 szerepiik fontos.

Tovabbi szempont, hogy a fokozott sejtanyagcsere olyan sajat anyagok
termelését is megemeli, amelyek nagyobb mennyiségben képzddve karositova
valhatnak és a C-vitamin, illetve a szelén és a cink tobbek kozott ezek ellen is
véd. Ezért fontos a megfeleld mennyiségli vitamin és nyomelem bevitele,
amelyet a kora tavaszi honapokban a természetes forrdsokon kiviil
vitaminkészitmények szedésével lehet elérni.

A fizikai er6nlét és a szellemi aktivitds fenntartasa legalabb ilyen fontos. A
bezartsdg hajlamosit az inaktivitasra €s régi orvosi tapasztalat, hogy a fizikai
inaktivitds, kiilonosen, ha az esetleg hetekre, honapokra terjed ki, komolyan
legyengiti a szervezetet, mely hajlamosithat fertézésekre is.
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A megfeleld taplalkozas is a védekezéshez sziikséges kiils6 eréforrast biztositja.
Veszélyes, ha a mozgasszegény ¢életmdd kaloriagazdag taplalkozassal parosul.

Fontos a megszokott és eldirt gyodgyszerelés fenntartdsa. Jol ismert, hogy a
koronavirus kiilondsen a kronikus alapbetegségekben szenvedOkre veszélyes.
Ezek koziil ki kell emelni a cukorbetegséget €s a sziv- és érrendszeri, valamint
IégzOszervi megbetegedéseket, melyek elégtelen kontrollja fokozhatja egy
esetleges fert6zés sulyossagat.

Az intézménybe vald belépés szabalyai:

Az intézménybe kizardlag egészséges, a virusfertdzés tlineteit nem mutato
tanulo/pedagdgus/egyeb iskolai alkalmazott Iéphet be. Az intézmény teriiletére

* az intézményben foglalkoztatott munkavallalon,

* az intézményben sziikséges karbantartdsi, illetve javitasi munkat végzd
személyen,

= ajogszabalyon alapuld kotelezettség teljesitése celjabol érkezon,

" atanulon

kiviil mas személy nem Iéphet be.

Belépéskor kotelezo

* aszajmaszk hasznalata
= a testhOmérséklet mérés
= kézfertotlenités

Az intézménybe csak az a tanuld/pedagogus/egyéb iskolai alkalmazott 1éphet be,
akinek a testhOmérséklete nem haladja meg az orszdgos tisztifdorvos altal
meghatarozott mértéket, mely 37,8 °C

Teendok a fertozés gyanujanak észlelésekor:

Amennyiben az iskolaba Jaro gyermeknél/pedagogusnal/egyéb
iskolaialkalmazottndl maraz otthonaban észlelhetok a virusfert6zés tiinetel,
akkor a teend6k az alabbiak:

e apedagbdgus/egyéb iskolai alkalmazott maradjon otthon
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a pedagdgus/egyeb iskolai alkalmazott telefonon hivja fel a haziorvosat,
¢s kovesse az orvos utasitasait

a pedagogus/egyeb iskolai alkalmazott koteles értesiteni az iskolat, ha
koronavirus-gyanu, vagy igazolt fert6zés van

a pedagogus/egyéb iskolai alkalmazott csak orvosi igazoldssal allhat
munkaba, mely igazolja, hogy egészséges

a tanulomaradjon otthon, semmiképpen ne j6jjon az iskolaba

a sziil6 telefonon hivja fel a haziorvost, vagy a hazi gyermekorvost, és
kdvesse az orvos utasitasait

a tanul6 az iskolaba kizardlag orvosi igazolassal térhet vissza

amennyiben a tanul6 hatosagi karanténba keriil, tigy a karantén idészaka
1gazolt hidnyzasnak tekintendd

a hazi karantén 1ddszaka alatt a tanuld az otthona elhagyéasa nélkiil, a
pedagogusokkal egyeztetett kapcsolattartdsi és szamonkérési forma
mellett vehet részt az oktatdsban

a szl koteles az iskolat értesiteni, ha a tanulonal koronavirus-gyanu
vagy igazolt fertdz€s van

Amennyiben egy gyermeknél az iskolaban vald tartozkodas ideje alatt a

virusfertdzés tlinetei észlelhetok, a teenddk az alabbiak:

a gyermeket azonnal el kell kiiloniteni az erre kijelolt helyiségben
(foldszint ,,G” terem)

a beteg gyermek feliigyeletét ellatd felndttnek a kesztyli és a maszk
haszndlata kotelezd

értesiteni kell az iskola-egészségiligyl orvost, aki az €rvényes eljarasrend
szerint dont a tovabbi teendokrdl (Dr. Somogyi Zsolt, elérhetdsege:
értesitent kell a gyermek sziil6jét/gondviseldjét, akinek kotelessége
telefonon értesiteni a gyermek haziorvosat/hazi gyermekorvosat

a gyermek az iskoléba kizarolag orvosi igazolassal térhet vissza

Amennyiben az iskolaban val6 tartézkodas ideje alatt pedagogus/egyéb iskolai
dolgoz6 esetében a virusfertdze€s tiinetei észlelhetdk, a teenddk az alabbiak:

a pedagogust/egyéb iskolai alkalmazottat azonnal el kell kiiloniteni az erre
kijelolt helyiségben (f6ldszint ,,G”)

az elkiilonitett személy feliigyeletét ellatd felndttnek a kesztyli és a maszk
hasznalata kotelezo
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o ¢rtesiteni kell az elkiilonitett személy haziorvosat, aki az érvényes
eljarasrend szerint dont a tovabbi teend6krol

e a pedagbdgus/egyéb iskolai alkalmazott kizardlag orvosi igazolassal allhat
munkaba

Szilokre vonatkozo szabalyok:

A sziil6 a gyermekét az iskolaba érkezéskor csak a bejarati ajtéig kisérheti.
Ezek: a Dosai Molnar utca feloli fObejarati €s hatso bejarati ajtok

A tanitasi nap végén a sziil a bejarati ajtok eldtt varhatja meg gyermekét.
Ezek: a Ddsai Molnar utca feloli fobejarati €s hatso bejarati ajtod

Ugyintézés céljabol az intézménybe érkezd sziildknek az intézményvezetStdl
elézetesen, telefonon, vagy e-mailben engedélyt, és idOpontot kell kérni a
belépéshez. A sziiléknek a belépéskor a testhdmérséklet mérés, az alkoholos
kézfertOtlenites, €s a bent tartozkodas ideje alatt a maszk hasznalata kotelezo.

Az intézménvben tartozkodokra vonatkoz6 szabalyok:

Az intézményben valo tartozkodas ideje alatt minden diak, és felndtt szdmara
kotelez6 az alapvetd egészségvédelmi szabalyok betartasa:

e Lchetdség szerint az egymastol valo 1,5 méteres tavolsag megtartasa
sziinetekben, sorakozonal

e A napkozbeni tobbszori kézmosas, kézfertdtlenites

o Keézmosast kovetden a torolkozo helyett a papir keztorld hasznalata

o Kohogéskor, tiisszentéskor a papirzsebkendd hasznalata

Az alkoholos kézfertotlenito hasznalata kotelez6 az alabbi esetekben:

e az iskola épiiletébe vald belépést kovetden

o a mellékhelyiség (WC) hasznalatat kovetden

e az Orakozi sziinetek utan, a tanterembe torténd belépést megeldzéen
o az ebédldbe valo belépést megeldzden (a tizdrai €s az ebéd eldtt is)
e az ebédlébdl vald kijovetel utan
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Az iskola ¢épiiletében a kozosségi tereken (folyoso, aula, mosdo,
mellékhelyiségek) tartozkodol-8. évfolyam tanuloinak, és a felndtteknek a
maszk hasznalata kotelezo.

Az ebédlo hasznalata, az étkezés szabalyai:

Etkezés el6tt a kézmosas, és a kézferttlenités minden tanuld szamaéra kotelezd,
melyet a folyosdi mosdoknal sziikséges elvégezni, és nem az ebédlében 1évo
egyetlen mosdokagylonal.

Az ebédlében a kialakitasra kerulo étkeztetési rendet didknak és felnOttnek
egyarant kotelezd betartani

Az ebédld elbtt csak az az osztaly tartozkodhat, amelyik a meghatarozott rend
szerint ebédelni fog. Sorakozonal torekedni kell a tanulok kozotti 1,5 méter
tavolsag betartasara.

Az ebédldbe az Onkiszolgald pulthoz egyszerre maximum 5 tanuld engedhetd
be. Az ebédldben az asztalok kozott teljes osztalylétszammal varakozo csoport
nem lehet.

Az ebédldben torekedni kell arra, hogy tanuloink kulturdltan étkezzenek,
hasznaljak az evéeszkozoket, ne hangoskodjanak.

Csak annyi 1d6t toltsenek az ebédloben, amennyi az ebéd elfogyasztisa miatt
indokolt.

Aki elfogyasztotta az ebédet, az tdvozzon az ebédldbdl, ne varjdk meg egymast
az osztaly tanuloi az ebédldben, lehetdleg az udvaron gyiilekezzenek.

Ugyelet
Reggeli tigyelet: 6.30-7.30

Tanitds megkezdése eldtti ligyelet: 7.30-(a pedagdgus ekkorra érkezzen meg)

Mivel a tanitok a sajat osztalyukra iigyelnek, ugy a tanito is érkezzen meg 7.30
Orara

Tanul6i felligyelet ellatasa kotelezo feladat
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Sziinetek rendje:

Az 1d@jarasi viszonyokat figyelembe véve a sziinetekben lehetdleg a tanuldk az
udvaron tartdzkodjanak, a friss levegon.

Amennyiben az iddéjarasi helyzet nem teszi lehetdvé az udvaron valo
tartozkodast, ugy a sziinetekben a tanulék a folyosén tartdozkodnak, ahol
kotelezd a maszk hasznélata.

A sziinetekben az udvaron is torekedni kell az 1,5 méteres tavolsagtartasra,
keriilni kell a kozvetlen személyi kapcsolatokat (pl. egymas dlelgetése)

Biifé

A biifé el6tti folyoson, €s a biifé helyiségében egy idében maximum 3 vasarld
tartozkodhat.

A biifébe vald belépéskor a kézfertdtlenités alkalmazas kotelezd. A Biifé teljes
teriletén a maszk hasznalata minden tanulo6 és felnott szamara kotelezo.

2020.09.16. naptol a Biifé a jarvanyiigyi helyzetre vald tekintettel hatarozatlan
1deig zarva tart.

Oltozék

A tornatermi OltozOkben (fit és leany) egy i1dOben csak egy osztaly tanuldi
tartézkodhatnak. Torekedni kell a 1,5 méteres tavolsag betartasara.

Szentes, 2020.10.19.

Varga Sandorné
intézményvezetd




